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Tudomanyosan elfogadott taplalkozasi ajanlasok szerint a feldolgozottsag mértéke 6nmagaban nem
mindsit egy élelmiszert. Az élelmiszerek feldolgozasi mUiveletei tobb szaz év alatt kialakult, szigoruan
szabalyozott folyamatok, amelyek soran legfébb szempont mindig az élelmiszerbiztonsag. Ennek
értelmében sehol a vilagon nem lehet forgalomban olyan élelmiszer, amely ne lenne biztonsaggal
fogyaszthato.

A feldolgozas céljai kozott szerepel az, hogy az élelmiszerek fogyaszthatd allapotba kerlljenek,
megfeleljenek az élelmiszerbiztonsag szigoru kritériumainak és a mindségi elvarasoknak. Fontos
szempontok tovabba, hogy kikiisz0bolhetévé valjon a szezonalitas és elkerlljik az élelmiszerpazarlast.
Ezek eléréséhez az élelmiszeripar a legtobbszor tobb szaz éve bevalt eljarasokat alkalmaz, mint példaul
a szaritas, savanyitas (altalanos értelemben a fermentalas), flstolés, s6zas vagy a hékezelés.

A ma elérhet6 széles élelmiszervalaszték az utdbbi évtizedek tarsadalmi és gazdasagi folyamatainak a
lenyomata és egyben a leheté legtobb fogyasztoi elvarasnak valéd megfelelés eredménye. Egyre tobb
embert kell ellatni els6sorban biztonsagos, és emellett dllandd jé mindségl, izletes, elérhetb aru, egyre
hosszabb ideig eltarthatd, kényelmesen elkészithetd és taplalkozasélettani szempontbdl kedvezd
tapanyagosszetételli élelmiszerekkel. Ezek az igények csak ugy elégithetbek ki varosnyi — s6t, akar
orszagnyi — fogyasztd szamara, ha az élelmiszergyartdk megfeleld és okszeru feldolgozasi modszereket
alkalmaznak az élelmiszerek elkészitésekor.

Az élelmiszervallalkozasok a jogszabalyok maradéktalan betartdsa mellett, a maguk hataskorén belul
igyekeznek mindig a legujabb taplalkozastudomanyi és a fenntarthatésagi javaslatoknak és
szabalyoknak, valamint fogyasztdi elvarasoknak megfelelni.

Megfeleldé adagban és gyakorisaggal fogyasztva minden élelmiszer részét képezheti egy kiegyensulyozott,
egészséges étrendnek. A fogyasztok ideadlis esetben életmddjukhoz igazitott, sajat egyéni étrendjuk
kialakitasakor figyelembe veszik azt, hogy mit, mennyit, milyen gyakorisaggal fogyasszanak. Ebben nyujt
segitséget az élelmiszervallalkozasok altal eléallitott termékek széles valasztéka.

Budapest, 2026. februar 18.

AFelelés Elelmiszergyartok Szévetsége, egy tébb, mint 500, élelmiszerfeldolgozé kis- és
nagyvallalatot, valamint 5 szakagazati szbvetséget Osszefogd horizontalis szakmai-érdekvédelmi
szervezet. A FESZ az 4gazati versenyképesség javitdsa és a hazai élelmiszerek bolti ardnydnak névelése
mellett a tarsadalomért, kbrnyezetért és nemzetgazdasagért valo felelds vallalati viselkedést tamogatja.
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