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RESZLETESEBBEN AZ UN. ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREKROL

Az élelmiszer-feldolgozas évezredek Ota az emberi civilizacid egyik alapveté kulturalis és
technoldgiai eszkoze. A tartdsitas, a h6kezelés, az erjesztés vagy akar az 6rlés olyan eljarasok,
amelyek nem csupan biztonsagosabbda tették az élelmiszereket, hanem a tarsadalmak
fejlédésének, kereskedelmi haldzatainak és kulturalis identitdsanak alapkoveivé valtak.

A népesség novekedése magdval vonzotta a technoldgia fejlédését, igy az élelmiszerek
feldolgozasi folyamatainak megvaltozasat is, melyek alkalmazkodtak a fogyasztdk novekvd
igényeihez is. Az 6s- és 6korban is alkalmazott feldolgozasi technoldgiak, mint az 6rlés, szaritas,
fUstolés, f6zés, sltés vagy a fermentdlas tovabbra is megmaradtak, ma azonban mar modern
kontosben, ipari korilmeények kozott talalkozhatunk vellk.

A létfenntartas mellett fontossd valt az élvezeti érték, valamint az elfogyasztott élelmiszer
biztonsagossaga. A modern korban kiemelt szempontta valt az elfogyasztott taplalék egészségre
gyakorolt hatdsa, illetve a kényelem: mindennapjaink szerves része a ,,gyorsan valami finomat” az
élelmiszervalasztas soran. Az alapanyagok feldolgozasa sok esetben éppen az
élelmiszerminéséget és -biztonsagot szolgalja, csokkenti a mikrobiolégiai kockazatokat,
csokkentheti az élelmiszer-pazarlast, lehetévé teszi a tdpanyagokhoz valé egyszerlbb
hozzéaférést, és elérhetdvé teszi a kedvezébb ard és kényelmes termékeket.

Az un. ultra-feldolgozott élelmiszerekkel kapcsolatban sajnos egyre gyakrabban merilnek fel
olyan gondolatok és aggalyok, amelyek nem pontosak, esetleg a kiinduldsi alapjuk téves, vagy
nem kelld6 korultekintéssel megallapitott kovetkeztetéseket tartalmaznak. A leggyakrabban
felmeruld ilyen gondolatokat gyUjtottuk oOssze részletesebb szakmai magyarazatokkal az
alabbiakban.

1. A nagyobb mértéki feldolgozottsag nem jelenti, hogy valami kevésbé egészséges vagy
kevésbé fenntarthato

Egy termék un. ultra-feldolgozottnak mindsitése 6nmagaban nem nyujt semmilyen informaciot
annak tapanyag-osszetételér6l vagy taplalkozasélettani jelentfségérél. A feldolgozottsag
mértéke nem hatdrozza meg, hogy egy élelmiszer egészséges-e. Barmely élelmiszer része lehet
egy kiegyensulyozott étrendnek, ha a fogyaszto figyelembe veszi az altala fogyasztott termékek
Osszesitett tapértékét, az elfogyasztott mennyiséget, a gyakorisagot és a sajat életmodjatis. Nem
csak egy élelmiszert kell nézni, hanem az étrendet az életmddba illesztve.

Emellett, az élelmiszerfeldolgozas taplalkozasélettani szempontbdl kedvez6bbé is tehet egy
élelmiszert, akar novelheti is egy adott termék tdpanyagtartalmat dusitasi eljarasokkal, vagy
csokkentheti egy termék zsir, s6 és cukortartalmat.
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A feldolgozott élelmiszerek széles kindlata lehet6évé teszi, hogy a fogyasztok sajat taplalkozasi
preferencidik mellett akar kdrnyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is figyelembe véve alakitsak
étrendjtiket.

2. Az un. ultra-feldolgozott élelmiszerek osztalyozasa nem pontos

Az Un. ultra-feldolgozott élelmiszerek osztalyozdasa a feldolgozottsag mértékével és az
egészseglgyi kovetkezmeényekkel kapcsolatos hibas feltételezéseken alapul.

Az uUn. NOVA Kklasszifikacié a legszélesebb korben hivatkozott feldolgozas szerinti
élelmiszerosztalyozasi rendszer, amelynek IV. kategdéridjaba sorolhaté élelemiszereket szokas
ultra-feldolgozott élelmiszereknek, azaz az angol kifejezésb6l szarmazd réviditéssel “UPF”-nek
nevezni. Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a NOVA alapveté hidnyossagokkal terhelt: a
kategorizalas tobb szempontbdl is tul altalanos és értelmezésfiiggd, valamint nem irja le
egyértelmlien, hogy milyen technoldgiai vagy Osszetételbeli tulajdonsag alapjan mindsit egy
terméket un. ultra-feldolgozottnak.

A kategéridk meghatarozasa nem egyértelm(i, szubjektiv, és sok esetben kovetkezetlen, igy
gyakran egy kategéridba sorol olyan termékeket, amelyek tdpanyagosszetétele, az egészséges
étrendben betoltott szerepe és egészségligyi hatdsa jelentésen eltérhet. Ezért az eurdpai
hatdsagok, tobbek kozott az Egyestilt Kirdlysag, az északi orszagok és Franciaorszag szervezetei
elutasitjdk az un. ultra-feldolgozott élelmiszerek fogalmanak hasznélatat a népegészséglgyi
javaslatokban és ajanlasokban, mivel a fogalomrél nincs tudomaényos konszenzus, és
veszélyezteti a mar folyamatban lévé népegészségugyi eréfeszitéseket.

Afeldolgozottsag szintjének meghatarozasara egy objektiv rendszer kidolgozasara lenne sziikség.

3. Az Un. ultra-feldolgozott élelmiszer terminolégia mindenkit megzavar, a szakért6ktél a
fogyasztokig

Egy nemrégiben Franciaorszagban végzett kutatds soran 170 taplalkozasi és élelmiszer-
tudomanyi szakértét kértek meg, hogy a NOVA osztalyozas alapjan kategorizaljanak egy sor
élelmiszert.

A szakértbk eltér6 NOVA kategdriakba soroltak be ugyanazon élelmiszereket, ami az un. ultra-
feldolgozott élelmiszerek kovetkezetlen azonositasahoz vezetett.

Ha a szakért6k sem tudnak megegyezni, akkor a fogyasztoknak milyen esélytik van erre?

A helyzetet tovabb rontja az ,ultra-feldolgozott” kifejezés pejorativ jellege és a médidban
megjelend pontatlan, sokszor szenzacidhajhasz kommunikacié, ami tovabb fokozza a
félreértéseket és aldassa az egészséges taplalkozassal kapcsolatos informaciok
egyértelm(iségét.
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4. Az un ultra-feldolgozott élelmiszerek osztalyozasaval szemben az élelmiszer-feliigyeleti
hatésagok is kritikusak

Tobb eurdpai élelmiszer-felugyeleti hatdsag is kritikusan viszonyul az élelmiszerek
ultra-feldolgozottként torténd kategorizalasahoz. A francia élelmiszer-biztonsagi Ugynokség
(ANSES) szerint bar tobb kutatas mutat Osszefliggést az un. ultra-feldolgozott élelmiszerek
fogyasztdsa és kulonféle kronikus megbetegedések el6fordulasa kozott, ezek az eredmények
korlatozott bizonyito erével rendelkeznek, a jelenleg hasznalt, a feldolgozottsag mértékén alapuld
osztalyozasok pedig tudomanyosan nem kelléen megalapozottak és tul szubjektivek ahhoz, hogy
egészseégligyi kockazatbecsléshez vagy taplalkozasi ajanlasok 0sszeallitasahoz hasznaljak ket.
Az ANSES hangsllyozza, hogy a feldolgozas soran keletkezd anyagok és a fogyasztdi viselkedési
mintak pontos feltérképezéséhez tovabbi kutatasi eredményekre van szlikség.

A spanyol élelmiszer-biztonsagi tigynokség (AESAN) szerint nem létezik jogi, vagy tudomanyos
értelemben véve pontos definicid az un. ultra-feldolgozott élelmiszerekre, a jelenlegi osztalyozasi
rendszerek (pl. NOVA, SIGA) pedig nem kovetkezetesek, mivel kiilonb6z6képpen értelmezik a
feldolgozas mértékét és az élelmiszer osszetételét. Az AESAN hangsulyozza, hogy 6nmagéban a
feldolgozottsag mértékéhez nem kapcsolhaté egészségligy hatds, a tdpanyag-osszetétel sokkal
meghatdrozébb ebbdél a szempontbdl. Az ,ultra-feldolgozott” kifejezést félrevezetének tartjak,
hasznalata pedig jogi problémakat is felvethet.

A brit hatdsag (FSA) szerint sincs egységes definicidja az Un. ultra-feldolgozott élelmiszereknek,
és a jelenlegi kutatdasok csupan korrelaciot, nem pedig ok-okozati bizonyitékot szolgaltatnak az
UPF-fogyasztds és a rosszabb egészségi allapot kozott. A feldolgozottsag mértéke szerinti
kategorizalas igy nem alkalmazhaté nemzeti taplalkozasi ajanlasok alapjaként, és tovabbi
kutatasokra van szlikség a potencidlis bioldgiai mechanizmusok feltarasara.

5. Az un. ultra-feldolgozott élelmiszerek elleni kiizdelemnek szamos nem vart
kovetkezménye van

Specialis élelmiszerek célkeresztben: Szamos tdpanyagban gazdag, alapvetd, mindennapi
élelmiszer az un. ultra-feldolgozott besorolas ala tartozhat, ideértve a teljes ki6érlési kenyeret, a
novényi alapu vagy a specialis taplalkozasi igényeket kielégitd termékeket (pl. gluténmentes,
laktdozmentes stb.).

Népegészségligyi szempontbél kontraproduktiv: Az ultra-feldolgozottnak tekintett
élelmiszerek kerlilése, abban az esetben is, ha azok tapanyagosszetételiknek koszonhetéen
kénnyebben beilleszthetéek a kiegyensulyozott, valtozatos étrendbe, csokkentheti a rostok és
egyes mikrotapanyagok bevitelét.

A kézmiives, hagyomanyos élelmiszerek is fenyegetve vannak: Eurdépa szamos kulinaris
szimbéluma UPF-nek minésul, ezaltal negativ megitélésnek, korlatozasoknak lehetnek kitéve



Felelos

‘esz Elelmiszergyartok

1989 Szovetsége

olyan élelmiszerek, amelyeket évtizedek vagy akar évszazadok dta nagy élvezettel fogyasztanak
Eurdpa szerte.

Az innovacidé alaasasa: Az UPF-koncepcié félreérthetd, mert gy allitjia be, mintha minden
feldolgozasi folyamat ,rossz” lenne, és figyelmen kivil hagyja azokat a termékfejlesztési
torekvéseket, amelyek csokkentik a feldolgozott élelmiszerek s6-, cukor- vagy zsirtartalmat.

A gyartdk egyre tobb olyan innovacidon dolgoznak, amelyekkel a feldolgozds soran keletkezé
melléktermékeket értékes élelmiszer-osszetevékké alakithatjak (,,upcycling”), ezaltal csokkentve
az elkerllhet6 élelmiszer-veszteségeket. Ugyanakkor az élelmiszerek UPF-kategdriaba sorolédsa
nemcsak a kedvez6bb tapanyag-oOsszetétel kialakitasara iranyuld fejlesztéseket mindsiti
kedvezétlenil, hanem azokat a termékinnovacidkat is, amelyek éppen a veszteségek mérséklését
szolgalnak.

6. Jobb megoldasok

Ha az un. ultra-feldolgozott élelmiszerek démonizaldsa nem segit javitani a népegészséglgyi
problémakon, akkor mi fog?

Egészséges taplalkozas: Segitsiik a fogyasztokat abban, hogy az egyes élelmiszertermékek
tapértékét a fogyasztas gyakorisdgaval, az adag méretével és az életmédddal egylitt vegyék
figyelembe.

Innovacié: Tamogassuk az innovacidokat, példdul az Osszetétel megvaltoztatasat és a
termékfejlesztéseket (reformulacid), hogy pl. kedvezébb zsirtartalmu, vagy alacsonyabb
cukortartalmu élelmiszerek keruljenek forgalomba.

Oktatas: Biztositsunk a fogyasztok szamara hiteles és konnyen elérheté informacidkat az
egészséges étrend kialakitasahoz az élelmiszerek jelolése, tudatossagnoveld kampanyok és
minden korosztaly szamara elérhetd oktatas révén.

Elelmiszer-kornyezet: Konnyitsilk meg a fogyasztok szamara az egészséges és fenntarthatd
étrend kialakitasanak lehetségét, pl. a friss zoldségek és gylimodlcsok AFA-janak csokkentésével.

Marketing és reklam: Gondoskodjunk arrél, hogy a reklamok és a marketing tisztességesek és
valdsaghlek legyenek, 0Osztonozve olyan programokat, mint az EU Pledge (rekldamozasi
onkorlatozas) és a nemzeti kezdeményezések.

Eletméd: Népszerisitsik az egészséges életmddot, beleértve a testmozgdst, valamint az
egészséges és kiegyensulyozott étrendet.
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AFelelés Elelmiszergyartok Szévetsége, egy tobb, mint 500, élelmiszerfeldolgozé kis- és
nagyvallalatot, valamint 5 szakédgazati szovetséget 6sszefogd horizontalis szakmai-érdekvédelmi

szervezet. A FESZ az dgazati versenyképesség javitdsa és a hazai élelmiszerek bolti ardnydnak
novelése mellett a tarsadalomért, kbrnyezetért és nemzetgazdasageért valé felelés vallalati
viselkedést tamogatja.
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